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Elementos

En el “Afio Internacional de la Tabla
Periddica de Elementos Quimicos”, la ONU
advierte que algunos de sus componentes
pueden verse afectados si no se protegen

los recursos naturales del planeta.

[Pagina 7]

Infografia

La Reserva Provincial Laguna Guatraché
fue la primer area protegida de La Pampa.
En sus 778 hectareas hay una gran
variedad de especies de flora y fauna nativa.

[Paginas 4 y 5]
[Paginas 2 y 3]
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) INFORME: SALUD Y AMBIENTE

LOS HOSPITALES Y DEMAS
CENTROS DE SALUD TAMBIEN
CONTAMINAN. POR ESO EXISTEN
PROPUESTAS PARA QUE EL
SECTOR SEA MAS
SUSTENTABLE Y
CONTRIBUYA A MEJORAR
LA SALUD AMBIENTAL
PUBLICA. LA AGENDA GLOBAL
PARA HOSPITALES VERDES Y
SALUDABLES PROPONE ACCIONES
CONCRETAS QUE PUEDEN
SER IMPLEMENTADAS
TANTO POR
HOSPITALES
COMO POR
DIFERENTES
SISTEMAS
DE SALUD.

. Hospitales

verdes y saludables

Saludables es la base de la Red Global de

Hospitales Verdes y Saludables, una organizacién
gue a nivel mundial que se propone “sanar ambientalmente”
a hospitales y demas integrantes del sistema de salud. Es
una comunidad que integran centros de salud publicos y
privados, organizaciones de profesionales, entre otros. Se
propone reducir la huella ecologica que generan y promover
una salud ambiental publica.

En Argentina son mas de 40 los miembros. Existen
hospitales, colegios de farmacéuticos, clinicas, sanatorios y
hasta ministerios provinciales de salud, como el de San
Juan, que se integré con sus 16 hospitales y 150 centros de
salud a cargo.

A nivel mundial la Red esta integrada por unos
1.179 los hospitales, centros de salud, sistemas de salud y
organizaciones académicas y profesionales que
representan los intereses de mas de 36.000 hospitales y
centros de salud en 55 paises. Sélo en América Latina
participan unos 767 miembros de 13 paises que
representan los intereses de 2.250 hospitales y centros de
salud. “Nuestros miembros estan usando la innovacion para
transformar al sector salud y promover un futuro saludable
para las personas y el planeta”, es la presentacionde sus
integrantes.

L a Agenda Global para Hospitales Verdes y

Salud del planeta y humana

Segun sostiene, la combinacién de situaciones
ambientales como el cambio climatico, el aumento de la
contaminacidén quimica, y el uso y abuso de los recursos
naturales aumenta las enfermedades en todo el mundo.

Se deteriora la humanidad y también el planeta,
dice. “Paraddjicamente, es el propio sector de la salud
quien contribuye a agravar estos mismos problemas de
salud ambiental al tiempo que intenta afrontar sus
consecuencias”.

Mediante los productos y las tecnologias que utiliza,
los recursos que consume, los residuos que genera y los
edificios que construye y administra, el sector de la salud
constituye una fuente significativa de contaminacién en todo
el mundo vy, por ende, contribuye a agravar las tendencias
gue amenazan la salud publica.

Por eso la Red se propone dimensionar la
problematica de la salud e incorporar una perspectiva mas
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10 Objetivos de la Agenda
Global para Hospitales
Verdes y Saludable

Sustancias Quimicas.

Promover el uso de sustancias quimicas, materia-
les, productos y procesos mas seguros, yendo
mas alla de lo que exigen las normas ambientales.

Energia.
Implementar la efi-
ciencia energética
y la generacion de

energias limpias
renovables.

Transporte.

Desarrollar estrategias de
provisién de transporte y
servicios que reduzcan la
huella de carbono de los
hospitales y su incidencia
en la contaminacion local.

Productos

farmacéuticos.

Recetar productos farmacéuticos si corresponde y
gestionarlos y disponerlos en forma segura.

global de la salud y la sustentabilidad. Ademas, promueve
una serie de medidas tendientes a hacer sostenible lo que
no lo es. Por ejemplo, reemplazar las sustancias quimicas
peligrosas con otras alternativas mas seguras; reducir la
huella de carbono de los hospitales o eliminar la exposicion
de una comunidad a los residuos sanitarios, entre otras
propuestas. “Es reconocer que no puede haber gente sana
en un planeta enfermo y esta colocando a los hospitales y
al sector de la salud a la vanguardia de un movimiento
global en favor de la salud ambiental”.

Prevenir y curar

Los hospitales tienen incidencia directa sobre la
salud ambiental. Antes o después de los “tratamientos”,
utilizan recursos naturales (gas, agua, etc.), consumen
productos y generan residuos, por ejemplo.

Y esa incidencia no es menor. Por ejemplo, el
Servicio Nacional de Salud (NHS, por sus siglas en ingles)
de Inglaterra ha calculado que su huella de carbono es de
mas de 18 millones de toneladas de CO5 por ano, lo que
equivale al 25% de las emisiones del sector publico. En
Brasil los hospitales consumen un 10% del total del
consumo energetico comercial del pais. En los Estados
Unidos el sector de la salud es el principal usuario de
sustancias quimicas.

Por eso Salud sin Dafio, la organizacién promotora
de los “Hospitales Verdes y Saludables” explica que los
sistemas de salud tienen la posibilidad no solo de adaptarse
a los flagelos del cambio climatico, sino tambien de
promover la sustentabilidad, la salud ambiental y una mayor
equidad sanitaria mediante la inversion en edificios mas
saludables, las compras verdes y la implementacion de
operaciones sustentables. “Los hospitales y los trabajadores
del sector de la salud pueden ser lideres en la promocion
de la salud ambiental generando modelos de practicas
sustentables en terminos ambientales y economicamente
sensatas, para toda la sociedad y la comunidad global”,
sefalan.

Liderazgo

Liderar el apoyo de los hospita-
les verdes y saludables con el
fin de crear un cambio de cultura
organizacional, lograr una parti-
cipacion de la comunidad y los
trabajadores de los hospitales, y
fomentar politicas publicas que
promuevan la salud ambiental.

Agua.

Reducir el consumo de agua de los
hospitales. Promover la salud
ambiental publica suministrando
agua potable a la comunidad.

Agenda

Modelos no existen. De hecho, lo que se
propone es el armado de agendas locales
tomando como guia una serie de pautas o items.
“Un hospital verde y saludable conecta las
necesidades locales con la accion ambiental y
ejerce la prevencion primaria participando
activamente en las iniciativas por promover la
salud ambiental de la comunidad, la equidad
sanitaria y una economia verde”, dicen.

Por eso la Agenda Ambiental para Hospitales
Verdes y Saludables. La iniciativa de la organizacion
“Salud sin Dafio” apoya las iniciativas que se estan
realizando en el mundo y las que se sumen en un futuro.

La Agenda propone unos 10 objetivos (ver
infografia) donde el “liderazgo” es fundamental, porque
significa hacer de la seguridad, la sustentabilidad y la salud
ambiental prioridades clave para las organizaciones.

En los hospitales, las sustancias quimicas estan
en todas partes y uno de los objetivos es reemplazar las
nocivas por alternativas mas seguras.

El manejo de los residuos hospitalarios es un
tema importante. De hecho, la Organizacién Mundial para la
Salud (OMS) y los gobiernos de todo el mundo, a traves de
la Asamblea Mundial de la Salud, reclaman una gestion
segura y sustentable de los residuos meédicos.

La eficiencia energética y promover el uso de las
energias alternativas, hacer un uso sostenible del agua
y garantizar el acceso universal a este recurso como
politica de salud publica, promover la movilidad sostenibe,
cultivar en huertas y garantizar una alimentacion
saludable, hacer un uso correcto de los medicamentos,
comprar con logica y promover conductas ambientales
son algunos de los objetivos centrales de la Agenda.

“Los hospitales pueden sustentar la vida y la salud,
y reparar o restaurar lo que se ha degradado o perdido”,
propone.

Pablo D’Atri
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RESIDUOS
HOSPITALARIOS

Edificios Sustentables.

Reducir la huella ambiental del sector de la salud y
hacer de los hospitales un lugar mas saludable para
empleados, pacientes y visitas mediante la incorpo-
racion de practicas y principios ecolégicos en el
disefio y la construccion de instalaciones sanitarias.

Compras.
Comprar materiales produci-
dos de manera sustentable
a proveedores de la cadena
de suministro que se res-
ponsabilicen por el medio
ambiente y el entorno social.

Residuos

Reducir el volumen y la toxi-
cidad de los residuos produ-
cidos por el sector de la
salud, implementando las
opciones ecologicamente
mas sensatas de gestién y
disposicion de residuos.

Alimentos.

Promover habitos alimenta-
rios saludables en los pacien-
tes y los empleados.
Favorecer el acceso a alimen-
tos de fuentes locales susten-
tables en la comunidad.

» Personal: 907

* Residuos Patolégicos:
350 kg/dia

. Consumo electricidad:
$153.000 x periodo (2018

"« Camas: 174
(80% ocupacion promedio)

 Atencion pacientes de
estudios; 70/120 p/dia

www.ecodigital.org.ar
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Movilidad sustentable

Se realizan unos 8.500 millones de viajes diarios en

Paren los desmontes

Greenpeace publicé un nuevo informe con los

Fenomenos

La ONU advierte que los fenomenos meteorologicos
extremos representan en la actualidad el 77% del total

Convocatoria para Bosques
La Direccion de Recursos Naturales del Gobierno de La
Pampa convoca a productores de campo para presentar
Planes de Manejo Sostenible Anuales en el marco de la
Ley de Bosques. Hay tiempo hasta el 30 de abril...

indices de deforestacion ilegal en el norte
argentino, donde se concentra el 80% de la
destruccion de estos ecosistemas...

B pcsrrRUR BOSQUES el mundo y dentro de 30 afios se friplicara ese
ES UN CRIMEN f . “ - . L.
gagenveiE : nimero. La “movilidad” condiciona el modelo de

ciudad que queremos...

de las pérdidas econdmicas en el mundo, que
equivalen a unos 2,24 billones de dolares...

) PENSANDO EN VERDE

"Hace cinco siglos que Ameérica Latina

fue adiestrada para separar la

naturaleza del hombre, del llamado
hombre, que en realidad es la mujer y el
hombre. La naturaleza por un lado, la
persona humana por el otro. En el & >
mundo entero ocurrié ese divorcio. Muchos de W%’?!
los indigenas que fueron quemados vivos por delito de
idolatria no eran mas que ecologistas de su tiempo
que practicaban la Unica ecologia que me parece
que vale la pena. Una ecologia de la comunion con
la naturaleza. Comunion con la naturaleza y
espiritu comunitario son las dos claves

que explican la supervivencia de los E 11 Py

valores indigenas tradicionales, a

.

A

JI1e A3

pesar de cinco siglos de persecucion y

de desprecio. Durante siglos la naturaleza fue una bestia que habia que

domar. Enemiga extrafia, traidora. Ahora que todos somos verdes, de la mano de una
publicidad mentirosa hecha de palabras, no de hechos, la naturaleza ha pasado a
convertirse en algo que hay que proteger. Pero en cualquiera de los dos casos, es decir,
la naturaleza como objeto de dominacion, para arrancarle ganancias, o como objeto de
proteccion, esta separada de nosotros. Es necesario recuperar el sentido indigena de la
comunion con la naturaleza. La naturaleza no es el paisaje, esta en nosotros y con

nosotros vive".

Eduardo Galeano (Correo de la UNESCO) (llus. del El Libro de los Abrazos)

DLiBrO

El r;n;n;randmu

anlas 5

ahrgent Meles B EL CONDOR

P, ANDINO EN LAS

SIERRAS
CENTRALES DE
ARGENTINA
Carolina Gargiulo
Ed. Ecoval

Tesis doctoral de la autora,
centrada en la descripcion de los
parametros de nidificacion y estado
de conservacion del condor andino
en el centro de Argentina. Ademas
también explica los aspectos
mitoldgicos, historicos y actuales de
la informacién conocida hasta el
presente.
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Hospitales 3

que curan _
el planeta

hospitalesporlasaludambiental.net

Este es el sitio de la a Red Global
de Hospitales Verdes y Saludables,
una comunidad mundial de
hospitales, sistemas de salud y
organizaciones profesionales y
académicas que buscan reducir su
huella ecoldgica y promover la
salud ambiental publica. La web
explica como sumarse a la Red.

D YOUTUBE

OMS: Breathe life — El camino a casa
http://BreatheLife2030.org

El video muestra de manera
impecable el camino de vuelta de
la escuela a la casa de cualquier
estudiante del mundo y lo que
respira. Editado por la OMS,
explica que nueve de cada diez
personas respiran un aire insalubre
y que la contaminacion del aire es
una asesina invisible que acecha.

almacén naturista

especias - frutas secas - herboresteria - alimentos dietéticos - todo para el copetir

Ameghino 730 [ Santa Rosa (LP) [ Tel. 453177

R P R PR T N T Py T

LAS CONOCIDAS NUECES SON FRUTOS SECOS DEL NOGAL
(JucLANS REGIA). ORIGINARIAS DE ASIA HOY SE EXTIENDE SU
CULTIVO Y CONSUMO A TODO EL MUNDO. SON CONSIDERADAS
“SUPERALIMENTOS” POR SUS EXCELENTES PROPIEDADES.

@ Propiedades:

Reducen el colesterol por su alto contenido en acidos grasos Omega
3 de origen vegetal.

Las grasas y minerales que contienen ayudan a prevenir
enfermedades cardiovasculares y del corazon.

Mejoran la capacidad neuronal del organismo.

Ayudan a mejorar la funcién cognitiva y motriz del envejecimiento
(por sus compuestos neuroprotectores).

Regulan el transito intestinal y alivian el estrefiimiento (por su alto
contenido en fibra).

Favorecen la relajacion muscular y la conciliaciéon del suefio (por su
contenido en triptéfano y la vitamina B6).

Estos consejos e informaciones no suplantan las consultas médicas. Para tipos de tratamientos
delicados, se recomienda consultar a profesionales respectivos.

DEL DaTo

» Se calcula que de todos los residuos generados
por las actividades de atencion sanitaria,
aproximadamente un 85% son desechos comunes,
exentos de peligro.

* El 15% restante se considera material peligroso
que puede ser infeccioso, toxico o radiactivo.

« Segun las estimaciones, se administran cada afio
en el mundo 16.000 millones de inyecciones,

aunque no todas las agujas y jeringas son

eliminadas correctamente después de su uso.
(Fuente: Organizacién Mundial de la Salud ( OMS)

TERMOTANQUES SOLARES

Luminarias solares  Climatizacion solar de piscinas

Calefaccién Solar

@ 80 % de ahorro en energia

@ Mayor duracion que los
convencionales

@) Facil Instalacion

TERMOTANQUES SOLARES

y www.ecostermotanques.com.ar
Oliver 125 - Santa Rosa () 2054/554849/567973 / ecos hogarsustentable @gmail.com

www.ecodigital.org.ar
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UN CELULAR CONTIENE UNOS 30 ELEMENTOS QUIMICOS, ALGUNOS DE LOS
CUALES SON CADA VEZ MAS ESCASOS EN LA NATURALEZA AUNQUE FIGUREN EN
LA TaBLA PERIODICA DE ELEMENTOS QuimICOS.

declaré al 2019 como “ARo

Internacional de la Tabla Periddica
de Elementos Quimicos”. En el marco del
150 aniversario de esa clasificaciéon hecha
por el cientifico ruso Dmitry Ivanovich
Mendeleev, se propone promover el cuidado
de los recursos del planeta.

“Sabemos que necesitamos oxigeno
para respirar pero ;qué sabemos del indio?
Probablemente nada, pese a que en el
mundo actual estemos ren medio de
pantallas que lo contienen y que puede
agotarse en 20 afos. Si se tomara
conciencia tal vez no se cambiarian los
teléfonos mavil tan a menudo. Sdlo en
Inglaterra se cambian un millén de teléfonos
cada mes”, dice la ONU.

I a Asamblea General de la ONU

Alerta

La Sociedad Europea de Quimica
que aglutina a mas de 160.000 profesionales
de la ciencia, disefid una nueva presentacion
de la tabla periddica que con colores y
formas ilustra la disponibilidad de los

vPF PETROLURO:..

Celulares enla

Estamos aqui PAY pero vivimos aqui
Entre todos, cuide

elementos y alerta sobre los que
estan en riesgo de agotarse o
que podrian provenir de zonas
donde se explotan ilegalmente,
como es el caso del oro.

Ademas esa tabla indica
qué elementos estan presentes
en los teléfonos méviles, explica la profesora
Pilar Goya Laza, académica del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas y
presidenta de la Sociedad Europea de
Quimica. “Hemos hecho una tabla periédica
gue ademas tiene un cierto mensaje de
sostenibilidad. Es una tabla un poco diferente
en la que llamamos la atencién sobre la
disponibilidad todos los elementos, porque
normalmente cuando la vemos es como una
cuadricula y hay lo mismo de todos, pero no
es asi. Hay elementos mucho mas
abundantes que otros. En la tabla que
hemos hecho nuestro mensaje es: “cuidado
con utilizar mal los elementos mas escasos”.
Hay un mensaje de que debemos cuidar la
tabla periédica igual que tenemos que cuidar
el planeta”, finaliza diciendo.

mésmformack’)nen...ecodigital.org.ar

NOPINION
Contramano

tilizar la bicicleta no te hace, necesariamente,
U ambientalista. El pedal y las dos ruedas pueden
simbolizar la “movilidad sostenible” pero sin logica
puede ser una amenaza para la seguridad de las personas
y tener dudosos beneficios para el ambiente. Y el transito
en bici por la avenida J.D. Peron es un buen ejemplo.

Desde hace un tiempo existe una tension entre la
Municipalidad de Toay y un grupo de ciclistas. Estos
reclaman la habilitacién mientras que las autoridades
toayenses proponen un uso restrictivo de la via central.

Y como para constribuir a la confusién, las

autoridades de la Municipalidad de Santa
Rosa se sumaron con un “permitido” para
circular por las peligrosas arterias
centrales de la avenida.

Desde hace un tiempo se puede
observar en los inicios de la avenida en la
capital pampeana una carteleria que
alerta a automovilistas que hay bicicletas

en la via central. La “habilitacién” contradice las medidas
dispuestas en el otro extremo de la arteria, ya en territorio
de Toay.

La disposicion de la Municipalidad de Santa Rosa

parece ser propia de un tiempo de

“grietas” mas que de légica

urbanistica. De hecho es tan

absurda que contradice lo que la
#l misma comuna capitalina obliga a

-"“"'-“0""“““'0" ciclistas que transitan por las
. avenidas de circunvalacion. Alli

=4 prohibe lo que “permite” en la

Perén (ver fotos).

Pensar la movilidad en las
ciudades requiere planificar con criterios Idgicos.
Ingredientes hay muchos: comenzar por el eslabon mas
débil que es el peatdn hasta el ultimo, el o la automovilista.
Disefiar un uso accesible y eficiente del transporte publico.
Dibujar las vias de circulacion teniendo en cuenta la
demanda de quienes las utilizan por necesidad primero y
por placer después (ciclovias para los barrios norte y oeste
de Santa Rosa, por ejemplo). Planificar (y no castigar) el
uso del automovil, etc.

Si el interés es genuino de cerrar “grietas” entonces
se deberan favorecer ambitos de consenso y promover
medidas inteligentes.

La movilidad es un concepto mas amplio que andar
en bici. De hecho hablar de este término implica asociarlo
con el disefio de un sistema de transporte seguro,
accesible y ambiental.

Lic. Pablo D’Atri
Director ECO

m%os el ambiente.
_\ |
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UN BUEN AMBIENTE DE TRABAJO Y CREATIVIDAD...

Venis con tu notebook
o tu PC, usas una mesa
comun o individual,
tomas mate, café o té
de hierbas, utilizas la
sala de reuniones...
Podés pagar por
medio dia o por dia
completo, por una
semana, 10 o 15 dias,
jo todo un mesl...

iVos elegis!
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